
     Du er her. Avstander: 
Parkeringsplass 0,4 km Rullesteins-
fjære 0,9 km(0,2 time) Sørlandsnupen 
(Nupneset) 3,1 km (1 time)

Turbeskrivelse:
Det første stykket av veien til Sørland-
shagen går via anleggsvei gjennom Hag-
skaret (grustak) ned til parkeringsplass. 
Det er flere stier å velge mellom i ter-
renget. Stien som tar av mot venstre går 
langs Tverrberget ned til rullesteinsfjæra 
og en liten strand. Stien som går rett frem 
fortsetter langs Hagsletta/fjæra i retning 
Nupneset/Sørlandsnupen. Rasteplass 
underveis. 
Det er mulig å gå til Puinn Sanden via sti 
over Tjuvskardet, men den er bratt/luftig 
og dårlig merket. Bare for erfarne og 
lokalkjente. Sørlandshagen er mye brukt 
som utfartsområde. 

Småkupert område med store rullesteins-
forekomster og stedvis korallsand. 

På Hagsletta finner man bosettingsspor 
fra steinalder, jernalder og middelalder. I 
nyere tid frem til 1960 tallet ble området 
brukt til sauebeite.  

     You are here. Distances to: 
Parkeringsplass 0,4 km  Rullesteins-
fjære 0,9 km (0,2 hour) Sørlandsnupen 
(Nupneset) 3,1 km (1 hour)

Walk description:

The first part of the route goes to Sør-
landshagen through Hagskaret (gravel 
pit) down to the car park. There are 
several trails to choose from. The trail 
to the left goes along by Tverrberget 
mountain and down to a small pebble 

beach. The trail that goes straight on con-
tinues along Hagsletta/beach towards 
Sørlandsnupen(Nupneset). Picnic areas 
along the route. It is possible to walk to 
Puinn Sanden beach via the trail over 
Tjuvskardet gorge, but it is steep/blustery 
and not marked. Only for experienced 
walkers and locals familiar with the area. 
Sørlandshagen is a popular area for walk-
ing and picnics. Slightly-hilly area with 
large occurrences of round seashaped 
pebbles and some coral sands. 

Traces of settlements from the Stone Age, 
the Iron Age and the Middle Ages can be 
found at Hagsletta. In more recent times 
and up to the 1960s, the area was used 
for grazing sheep.  

Allemannsretten/
skikk og bruk
- Du kan ferdes fritt i utmark 
til fots.
- Fri ferdsel skal ikke være til 
skade eller ulempe for andre, 
eller for plante- og dyreliv.
- Vis hensyn til utmarksnær
ingene.
- Forstyrr ikke dyr og fugler.
- Alt vilt er freda med unntak 
av lovlig jakt.
- Lukk igjen grinden etter deg.

SØRLANDSHAGEN/
NUPNESET

UT.no

Den usynlige turgåer kan ingen være, men vi ser gjerne at du prøver.
We realize it is not possible to be an invisible hiker, but we appreciate you trying.

Vær oppmerksom på:
All ferdsel er på eget ansvar. Ved ulykker ring 122  eller 113.

Caution:
All passage is at your own risk. Call 112 or 113 in emergency 
situations.

Lett / Easy

Middels / Medium

Krevende / Demanding

Ekspert / Expert

Public access to the country- 
side/customs
- You have the right to roam 
freely through common land.
- Show consideration for wilder-
ness industries.
- Show consideration for other 
uses of uncultivated land.
- Always cloes all gates behind 
you.
- Do not disturb animals and 
birds.
- All game is protected except 
for legal hunting.

Utkikk fra rullesteinfjæra mot Nupneset.

N
upsneset


