
EIDET

        Du er her. Avstander til: Måstad 1,8 km Kalkomnan 0,8 km Håheia 1,6 km 
Slettstrand 2,1 km Skiphalsen 4,2 km

På Eidet har man flere veivalg videre:
Stien tilden kjente fuglefangergrenda Måstad er rasutsatt og luftig enkelte partier.    Fra 
selve Måstadgården er det en luftig sikksak-sti opp til Måhornet og Måstadfjellet som er 
fine utkikkspunkter. Stien er noe slitt og kan være glatt. Også mulig å gå til Lundeura. Selve 
fuglefjellet(naturvernområde) er på baksiden av Måstadfjellet og kun tilgjengelig med båt. 
Sti ut mot Kalkomnan i relativt lett terreng hvor man kan observere et lite antall krykkjer 
som hekker.  Sti til Skiphalsen(Nordlandshagen) er smal og stedvis noe luftig(opptil 65 

m.o.h) og rasutsatt.  Sti opp til Håen/Nato-
stasjonen er svært luftig og stedvis glatt/
overgrodd. Delvis merket og utfordrende 
bratt terreng og ulendt 
Tidligere gikk stien fra Eidet til Måstad over 
glatte rullesteiner i fjæra og bratte fjellsider. 
På Eidet ligger hustufter fra steinalderen. 
Ørnefangerhus i ura lengst i vest

EIDET
        You are here. Distances to Måstad 
1,8 km Kalkomnan 0,8 km Håheia 1,6 km 
Slettstrand 2,1 km Skiphalsen 4,2 km

At Eidet there are several ways to proceed:
The path to the well-known bird catcher 
hamlet Måstad is susceptible to landslides 
and blustery individual sections. From the 
dwelling of Måstad there is an elevated 
zigzag path up to Måhornet and Måstad-
fjellet, which are fine vantage points.  It is 
also possible to walk to Lundeura. The bird 
colony (conservation area) is at the rear of 
Måstadfjellet and is only accessible by boat. 

The path onto Kalkomnan in fairly easy ter-
rain where you can observe a small number 
of nesting kittiwakes. 

The path to Skiphalsen (Nordlandshagen) 
is narrow and in places elevated (up to 65 
metres above sea level) and is susceptible 
to landslides. The Path to Håen/the NATO 
station is very elevated and in places slip-
pery/overgrown. Partially marked and chal-
lenging steep and rugged terrain. 

The path previously passed from the Isth-
mus to Måstad over smooth pebbles on 
the shoreline and steep mountainsides. 
There are ruins from the Stone Age on the 
Isthmus. Eagle catching station in the scree 
farthest west.

EIDET

Allemannsretten/ 
skikk og bruk
 - Du kan ferdes fritt i  
   utmark til fots. 
- Fri ferdsel skal ikke 
   være til skade eller 
   ulempe for andre, 
   eller for plante- og 
   dyreliv. - Vis hensyn 
   til utmarksnærin
   gene. 
- Forstyrr ikke dyr og 
   fugler. 
- Alt vilt er freda med
   unntak av lovelig jakt. 
- Lukk igjen grinden 
   etter deg.

Public access to the 
countryside/ customs 
- You have the right to 
   roam freely through 
   common land. 
- Show consideration for
   wilderness industries. 
- Show consideration for 
   other uses of uncul
   tivated land. 
- Always close all gates 
   behind you.
 - Do not disturb anmals  
   and birds. 
- All game is protected 
   except for legal 
   hunting.

Vær oppmerksom på: 
All ferdsel er på eget ansvar. Ved ulykker 
ring 112 eller 113.

Caution: 
All passage is at your own risk. Call 112 or 
113 in  emergency situations.

Lett / Easy

Middels / Medium

Krevende / Demanding

Ekspert / Expert

UT.no

D E T  S K A L  M E R K E S  I  H E L E  L A N D E T

Den usynlige turgåer kan ingen være, menvi ser gjerne at du prøver.
We realize it is not possible to be an invisible hiker, but we  appreciate you trying Lofoten

friluftsråd
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