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D E T  S K A L  M E R K E S  I  H E L E  L A N D E T

Den usynlige turgåer kan ingen være, menvi ser gjerne at du prøver.
We realize it is not possible to be an invisible hiker, but we  appreciate you trying Lofoten

friluftsråd
Gjensidigestiftelsen

Allemannsretten/ 
skikk og bruk
 - Du kan ferdes fritt i  
   utmark til fots. 
- Fri ferdsel skal ikke 
   være til skade eller 
   ulempe for andre, 
   eller for plante- og 
   dyreliv. - Vis hensyn 
   til utmarksnærin
   gene. 
- Forstyrr ikke dyr og 
   fugler. 
- Alt vilt er freda med
   unntak av lovelig jakt. 
- Lukk igjen grinden 
   etter deg.

Public access to the 
countryside/ customs 
- You have the right to 
   roam freely through 
   common land. 
- Show consideration for
   wilderness industries. 
- Show consideration for 
   other uses of uncul
   tivated land. 
- Always close all gates 
   behind you.
 - Do not disturb anmals  
   and birds. 
- All game is protected 
   except for legal 
   hunting.

Vær oppmerksom på: 
All ferdsel er på eget ansvar. Ved ulykker 
ring 112 eller 113.

Caution: 
All passage is at your own risk. Call 112 or 
113 in  emergency situations.

Lett / Easy

Middels / Medium

Krevende / Demanding

Ekspert / Expert

MOSKEN 
  
        Du er her. 
Avstand til: Mosken 5,2 (i luftlinje)fra Nordland
Turbeskrivelse:

Mosken er ei ubebodd og ligger mellom Værøya og Moskenesøya. Høyeste punkt er 
Wilhelmstind på 385 moh. Hanslistrand er en vakker sandstrand på vestsiden. Fin tur 

fra Sørsanden og opp Dalen til Fuggelheia.

Mosken ble tidligere(frem til 1955) brukt til beite(opptil 200) for sau, både sommer- 
og vinterstid. Noen ganger gikk en del sauer ute hele året i Mosken. De var berømt for 
sin ”villskap” og store kjøttfylde. Ved Sørsanden ble sauene samlet og hentet tilbake til 
Værøy med båter.
 
Mosken og småøyene rundt er et viktig hekkeområde for toppskarv, lomvi, storms-
vale, havsule, ærfugl og teist.  

På Svarven i Moskstraumen nord for Mosken står det ei bu som fiskerne tidligere bruk-
te under seifisket på sensommeren og høsten.

Mellom Moskenesøya og Mosken går Moskstraumen, en av de kraftigste havstrøm-
mer i verden.  Sundet har en dybde på mellom 40 og 60 meter og er mellom 7 og 8 
kilometer bredt. 

 MOSKEN

        You are here.   
Distance to: Mosken 5,2 km (from Nordland) 
Description of walk:

Mosken is uninhabited and is located between Værøy and Moskenesøya. The highest 
point is Wilhelmstind at 385 metres above sea level. Hanslistrand is a nice sandy beach 
on the west side. Nice walk up Dalen to Fuggelheia.

Mosken was previously (up to 1955) 
used for grazing (up to 200) for sheep, 
both summer and winter. Some sheep 
spent the whole of the year in Mosken. 
They were famous for their “wildness” 
and large meat yield. At Sørsanden the 
sheep were taken back to Værøy by boat 

Mosken and the surrounding islets are 
important nesting areas for the Euro-
pean Shag, the Common Guillemot, the 
Leach’s Petrel, the Northern Gannet, the 
Common Eider and the Black Guillemot. 
 
On Svarven just north of Mosken, the 
fishermen had former fisherman’s cabins 
(one of them still remains) and some-
times stayed there to fish for pollock in 
the late summer and autumn.

Between Moskenesøya and Mosken 
flows Moskstraumen, one of the stron-
gest ocean currents in the world.  The 
sound has a depth of between 40 and 60 
metres and is between 7 and 8 kilome-
tres wide. 


