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Høring - forslag til endringer i tobakksskadeloven med forskrifter (forbud 
mot fjernsalg og standardiserte e-sigaretter) 
Helse- og omsorgsdepartementet sender med dette på høring forslag til endringer i 
tobakksskadeloven med forskrifter. Forslaget inngår som et ledd i oppfølgingen av den 
nasjonale tobakksstrategien, inntatt i kapittel 4.2 i Meld. St. 15 (2022–2023) 
Folkehelsemeldinga – Nasjonal strategi for utjamning av sosiale helseforskjellar.  
 
Tobakksrøyking er den viktigste enkeltårsaken til sykdom og tidlig død i Norge. I tillegg er 
røyking sosialt skjevfordelt og den største enkeltfaktoren for sosiale helseforskjeller her i 
landet. Også bruk av snus og e-sigaretter medfører risiko for alvorlige helseskader. Barn og 
unge er særlig sårbare for skadevirkningene fra tobakksvarer og andre nikotinprodukter. Med 
dette lovforslaget ønsker derfor departementet å redusere barns tilgang til tobakksvarer og 
nikotinprodukter.  
 
I høringsnotatet ber departementet om høringsinstansenes syn på følgende nye reguleringer: 

• Forbud mot fjernsalg av tobakksvarer og e-sigaretter mv. Forslaget er basert på EUs 
tobakksdirektiv 2014/40/EU og lignende regulering i flere EU-land.  

• Forskriftsregulering av standardisert innpakning av e-sigaretter og gjenoppfyllings-
beholdere. Forslaget er basert på den eksisterende norske reguleringen for 
standardiserte tobakksvarer og i tillegg reguleringen av standardiserte e-sigaretter i 
Danmark og Finland.  

• Enkelte forslag til mindre endringer og klargjøringer, herunder et tydelig forbud mot 
innførsel av tobakksvarer mv. for personer under 18 år, saksbehandlingsregler for 
godkjenning av nye produkter, forbud mot utdeling av vareprøver, rydding i 
definisjoner samt språklige endringer og retting av inkurier. 
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https://www.regjeringen.no/contentassets/918eb71926fc44c8802fe3c2e0b9a75a/nn-no/pdfs/stm202220230015000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/918eb71926fc44c8802fe3c2e0b9a75a/nn-no/pdfs/stm202220230015000dddpdfs.pdf


 

 

Side 2 
 

Alle kan avgi høringsuttalelse. Alle uttalelser er offentlige etter offentleglova og blir publisert, 
med mindre høringssvaret inneholder taushetsbelagt informasjon. Høringssvar avgis på 
Regjeringen.no, https://www.regjeringen.no/id3041089/. 
 
Vi ber høringsinstansene videreformidle høringsnotatet til relevante underliggende organer 
og ev. andre aktører dersom disse mangler på høringslisten.  
 
Høringsfrist er 1. september 2024.  
 
Eventuelle spørsmål i anledning høringen kan rettes til: helena.wilson@hod.dep.no.  
 
Med hilsen 
 
 
Elin Anglevik (e.f.) 
avdelingsdirektør 
 
 

Helena Wilson 
underdirektør 
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