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TOURISTENINFORMATION – VÆRØY – SOMMER 2025 

Aktives Fischerdorf – spannende Wanderrouten – Sandstrände – sehr 
wechselhaftes Wetter (Mitternachtssonne, Nebel, Sturm) – Vogelfelsen – 
Kulturerbe, Geschichte des Adlerfangs, Papageientaucher-Hunde – viele 
Wanderwege – Hochseefischen – lokale Töpferei, Kunsthandwerk. 
Stockfisch und andere lokale Fischspezialitäten. 
Måstad-Strudel (Malström): Altes Dorf der Vogelfänger 

TOURISTENBÜRO – ÖFFNUNGSZEITEN – SOMMER 2025 
Im Touristeninformationszentrum im Ortskern(Neben dem Rathaus): 
oder an Fähranleger 
 

Mo/Mi/Fr: 10:30–15:30 
Sa: 12:00–15:00 
Di/Do: 08:30–12:30 und 20:30–21:30(an Fähranleger) 

     www.varoy.kommune.no 

       E-Mail: turistkontor@varoy.kommune 

     Webseite: https://visitvaroy.no 

     Tel.: +47 905 66 478 – Info 

 

   

                                      

 

im Zentrum der Insel 

Papageientaucher-Hunde Fotografie von Merete Evenset 

http://www.varoy.kommune.no/
https://visitvaroy.no/


 

Værøy – Eine spannende Insel, die vorletzte in der Kette der 
Lofoten-Inseln 

Værøy vereint alle typischen Merkmale der Lofoten an einem Ort. Es ist ein aktives 
und pulsierendes Fischerdorf mit einer reichen Geschichte, Mitternachtssonne, 
weißen Sandstränden, Vogelfelsen, ständig wechselndem Wetter und einer ganz 
besonderen Natur. Die Berge von Værøy unterscheiden sich von denen im übrigen 
Teil der Lofoten: Sie sind zwar ebenso steil, aber leichter zu erklimmen. Achtung: 
Das Gestein ist nicht überall massiv! 

Herrliche Aussichten in alle Richtungen schon nach einem kurzen, zügigen Aufstieg. 
Im Osten und Süden der Berge liegt Sørland, das Verwaltungszentrum der Insel. Auf 
der Nordseite befindet sich die älteste Kirche der Lofoten (erbaut 1714) sowie das 
alte Pfarrhaus (Unterkunft und Restaurant – nur für Gäste). Die Mitternachtssonne, 
sichtbar vom 30. Mai bis zum 13. Juli, lässt sich hier – am Beginn des Pfades nach 
Måstad – besonders gut erleben. Die Wanderwege sind markiert. 

Über 60 % der Arbeitsplätze auf Værøy sind mit der Fischerei verbunden.              
Die Fischerei auf den Lofoten richtet sich nach der Jahreszeit: Dorsch im Winter, 
Heilbutt, Makrele und  Köhler im Sommer sowie Hering im Herbst. Das Klima auf 
Værøy – milde Winter und kühle Sommer – eignet sich hervorragend zur Herstellung 
von Stockfisch (getrockneter Fisch). Die wichtigsten Absatzmärkte sind Italien und 
Spanien, und aufgrund dieses jahrhundertealten Handels ist Værøy mit Venedig 
partnerschaftlich verbunden. 

Rund 60 % des norwegischen „Lutefisk“ (aus Stockfisch hergestellt) stammt aus 
Værøy. Der Exportwert pro Einwohner beträgt über 1,5 Millionen NOK, trotz einer 
Bevölkerung von weniger als 700 Personen. 

 

 



Früher gab es große Seevogelkolonien an den Klippen am äußeren Rand der 
Halbinsel Måstad. Diese waren einst eine wichtige und notwendige Nahrungsquelle 
für die rund 150 Menschen, die hier lebten. Dabei wurde der seltene, lokale 
„Lundehund“ – der Papageientaucherhund – eingesetzt, der ursprünglich aus 
Måstad stammt und speziell für die Vogeljagd ausgebildet und ausgestattet war. Da 
es weder Weg noch einen guten Hafen gab, wurde Måstad schließlich im Jahr 1976 
aufgegeben. Der Wanderweg nach Måstad oder eine Vogelsafari mit Boot sind 
heute ein echtes Erlebnis! 

Über viele Jahrhunderte bis in die 1960er Jahre hinein wurden auf Værøy Adler mit 
bloßen Händen gefangen. Die Inselbewohner versteckten sich in Höhlen in den 
Bergen, lockten die Adler mit Ködern an und fingen sie lebendig – für eine 
Fangprämie. Der Rekord liegt bei 252 Adlern in einem einzigen Jahr! 

Puinn Sanden, eine wunderschöne und außergewöhnliche Sandbucht, ist nur mit 
dem Boot erreichbar. Dort befindet sich eine Höhle mit über 3.000 Jahre alten 
Felsmalereien. Mollbakken bei Nordland ist ein ausgedehnter Kieselstrand auf dem 
alten Meeresspiegelniveau. Die Überfahrt von Moskenes nach Værøy führt über den 
Moskenesstraumen, den vielleicht stärksten Mahlstrom der Welt. 

Die Umgebung rund um Værøy eignet sich perfekt für Hochseefischen, Kajakfahren 
und Tauchen. Die Wanderwege bieten herrliche Ausblicke auf die Landschaft. 
Røstnesvågen ist ein besonderer und charmanter Ort mit vielen erhaltenen 
historischen Gebäuden, dem alten Leuchtturm – umgeben von modernen 
Fischfabriken, einer Kneipe und dem heutigen Hubschrauberlandeplatz. 

Sørland ist das Zentrum der Insel. Hier befinden sich Geschäfte mit Poststelle, 
Tankstelle, Fischfabriken, Werkstatt, Café, Skatepark, verschiedene Unterkünfte, die 
Gemeindeverwaltung, Bibliothek, Wellnessbereich, Töpferei und eine Arztpraxis. 

 



FLUGPLAN HELIKOPTER VÆRØY-BODØ-VÆRØY 
Abflug Bodø: 08:30 Ankunft Værøy: 08:55 Abflug Værøy: 09:15 Ankunft 
Bodø: 09:40 Werktage 
Abflug Bodø: 16:30 Ankunft Værøy: 16:55 Abflug Værøy: 17:15 Ankunft 
Bodø: 17:40 Werktage 

Buchung/Info: Lufttransport 75431800 Internet: www.lufttransport.no 
Rendezvous 1 Stunde vor Abflug 

 

 

 

 

Allgemeine Informationen und Infrastruktur: 
Wasser und Toilette: Servicecenter in Nordlandshagen in Verbindung mit 
den Campingeinrichtungen oder am Fährterminal und Servicecenter 
Marka. 
Parken am Flugplatz (Skiphalsen) auf der Nordseite der Insel oder in der 
Nähe des lokalen Geschäfts in Sørland. Toilette, Wasser, Parken, 
Abwassertank im Servicecenter Nordland. 
Abfall: Kann in Containern am Fährterminal und am Rathaus abgegeben 
werden. 
Elektroabfall muss an den Laden zurückgegeben werden, in dem er 
gekauft wurde – oder bei Skaret-Deponie (auf dem Weg nach Nordland), 
geöffnet dienstags von 12:00 bis 15:30. 
Autoaufladung am Flughafen Røstnesvågen und Værøy Bryggehotell. 

Fährverbindung Bodø - Moskenes - Værøy - Røst 
Für Informationen besuchen Sie die Webseite: www.torghatten-nord.no 
Routeninformation Telefon: +47 177 
Um eine Reservierung für ein Auto vorzunehmen, besuchen Sie bitte die 
Webseite www.torghattennord.no. 
Für die Registrierung von Passagieren mit QR-Code: späte Anmeldung 
spätestens 45 Minuten vor Abfahrt. Informationen über die Position der 
Fähre: https://www.marinetraffic.com 
Dienstag und Donnerstag (30.05.-31.08.25) gibt es eine direkte 
Verbindung von Bodø nach Værøy um 05:30 Uhr und von Værøy nach 
Bodø um 20:45 Uhr am selben Tag. Es gibt täglich eine Verbindung nach 
oder von Moskenes-Værøy im Sommer. 
Reservierungen für Änderungen - siehe Webseite 
M/F «Landegode» Tel. +47 406 98 271 
M/F «Værøy» Tel. +47 406 99 845 
M/S «Bodø» Tel. +47 480 39 990 

   

http://www.lufttransport.no/
http://www.torghatten-nord.no/
http://www.torghattennord.no/
https://www.marinetraffic.com/


LOKALES MENÜ – SERVICE – INFRASTRUKTUR (Tel:+47) 
 
Værøy Bunker Tel. 92605848 Mail: tor@fagertun.eu Alle Arten von 
Kraftstoff für Autos und Boote. Frischwasser. EV-Ladesäule. Info: 
http://værøybunker.no 

Polizei Tel. 02800 Büro: Rathaus - siehe Aushang 

Arztpraxis: 46903875  Dringend 90541640 Notruf 113 

Kirchen Tel. 93486907 Öffnungszeiten: siehe lokaler Aushang. Info: 
www.kirken.no Mail: postvaroymenighet@gmail.com 

Astrup Lofoten AS Tel. 95231715 Mail: jarle@astruplofoten.no 
Verkauf von Walfleisch, Stockfisch und Lutefisk, Boknafisk 

Værøy Auto: Garage und Autovermietung Tel. 900 95 419 

Bootsclub Tel. 934 92 534 Mail: btsoerheim@hotmail.com   
Schwimmsteg. Platz für 6 Besuchsboote. Elektrisch + Wasser 

Kroa und Kiosk Tel. 97305975 Mail: juneolsen84@gmail.com 
Fahrradverleih und Zimmer zu vermieten: Tel. 90779913/92670045 
Geöffnet 11:00-22:00 Süßigkeiten, Takeaway, Limonade, Souvenirs, 
Abendessen Bestellen Sie Essen: Frujohansen.fline.no 

Coop Prix Tel. 76095577 Mo-Fr 09-19 (Sa 18) Lebensmittel, 
Postamt und Mini-Apotheke 
Café Supern - Coop Prix – Tel. 40168395.  

SIGHTSEEING TOUR: 
Røsthavet Tel. 97037518/90095419. Hochseefischen. Sightseeing mit 
dem Boot für Gruppen (4-12 Personen) Vorausbuchung erforderlich. 
Mail: rosthavet@gmail.com 
Værøyguiden Bertrand Hardie Tel. 90640263 
Sightseeing/Führung/Erzählen von Geschichten. Mail: bolkenh@yahoo.no     
Bensvik Brygge - Geführte Bootsausflüge. Bensvikbrygge.no - 
+4790036246 post@bensvikbrygge.no 
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UNTERKUNFT/AKTIVITÄTEN/LOKALES MENÜ (Tel:+47) 
Lofoten Værøy Bryggehotell: Hotel mit Zimmern und Rorbu. 
Restaurant mit À-la-carte-Menü aus lokalen Speisen und mit allen 
Rechten. Mail: info@varoybrygge.com Tel. +47 90859034 Info: 
www.lvbh.no  Bootsausflüge und Angeln 

Værøy Gamle Handelssted: Zimmer im Gammeltelegrafen und 
Fiskarheimen Havly. Traditioneller Stil. Museum. Tel. 97042982 Mail: 
post@vgh.no - Info: www.vgh.no 

Sjybrygga Tel. 90051419 Mail: vidar@sjybrygga.no  Zimmer und 
Boote. Hochseefischen. Info: www.sjybrygga.com 

Værøy Gamle Prestegården Tel. 76095411 Mail: 
hege@prestegaarden.no Zimmer im alten Pfarrhaus.                         
Lokale Küche. Info: www.prestegaarden.no 

Værøy Skate/BMX Park. Täglich geöffnet. 

Lofoten Pub1 Mail: lofotenpub1@outlook.com Tel. 92879170 - 
Geöffnet 17-23 Mo-Do ,17-02:30 Fr-Sa - 17-22 So. 

Bensvik Brygge Tel. +47 90036246 – post@bensvikbrygge.no 
www.bensvikbrygge.no Schöne Apartments und Zimmer im Hafen von 
Værøy. Tel. +47 94854372: Kajakverleih und geführte Bootsausflüge 

Lofoten Fyr: Übernachtung im Leuchtturm aus dem Jahr 1880: «Wenn 
du ein besonderes Erlebnis willst, solltest du Lofoten fyr ausprobieren.» 
Info: lofotenfyr.no Tel. 95167244/48022208 Mail: booking@lofotenfyr.no 
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Lokales Kunsthandwerk – Spa – Kunst & Handwerk (+47) 

 
Skarven Keramik und Fotografie (www.skarvenkeramikk.no) 
Handgefertigte Keramik mit maritimem Design. Besondere Fotografien. 
Tel.: 48199927 – Täglich auf Anfrage geöffnet. Tyvnesveien 10                                        
E-Mail: nordishavet@hotmail.com In der Nähe des Fähranlegers 

Artur Zukowski – Holzskulpturen 
E-Mail: azuko75@gmail.com – Tel.: 45581783 

Lotus Spa und Massage 
Tyvnesveien 10 – Tel.: 48199927 Wellness / Spa / Massage 
E-Mail: nordishavet@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WANDERWEGE (BLAU) STRÄNDE (GRÜN) 

Farbliche Kennzeichnung der Wanderwege/Schwierigkeitsgrad: 

Grün: Relativ einfacher Weg 

Blau: Mittleres Niveau 

Rot: Anspruchsvolles Niveau 

Schwarz: Sehr anspruchsvoller/schwerer Weg 

Achten Sie auf die Möglichkeit von Steinschlägen – Teile der Berge bestehen aus brüchigen 

Steinen 
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WANDERWEGE (BLAU)                  STRÄNDE (GRÜN) 

Farbkennzeichnung der Wanderwege / Schwierigkeitsgrade: 
Grün: Relativ einfacher Weg 
Blau: Mittlerer Schwierigkeitsgrad 
Rot: Anspruchsvoller Weg 
Schwarz: Sehr schwieriger / anstrengender Weg 

Achtung: Es besteht die Gefahr von Steinschlag – Teile der Berge 
bestehen manchmal aus brüchigem Gestein. 

     

Røstnesvågen 

Småbathavn 

Kirkegård 

Skiphalsen 

Breivika 

Fergekai 

Kvalnes 



 


