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Høring – Endringer i personopplysningsloven – Aldersgrense for barns 

samtykke ved bruk av informasjonssamfunnstjenester (sosiale medier mv.) 

 

Justis- og beredskapsdepartementet sender på høring forslag om endringer i 

personopplysningsloven om aldersgrensen for barns samtykke ved bruk av 

informasjonssamfunnstjenester.  

 

I dag er det en aldersgrense på 13 år for når barn selv kan samtykke til behandling av 

personopplysninger ved bruk av informasjonssamfunnstjenester, jf. personopplysnings-

loven § 5. Før barnet har fylt 13 år må samtykke innhentes fra den som har foreldre-

ansvar. Departementet foreslår å heve aldersgrensen til 15 år. Det foreslås videre at 

aldersgrensen skal gjelde ved behandling av personopplysninger om barn som er bosatt 

i Norge, uavhengig av hvor tjenestetilbyderen er etablert.  

 

Frist for å sende inn høringssvar er 7. oktober 2025. 

 

Vi ber om at adressatene forelegger høringsbrevet med vedlegg for berørte 

underliggende etater og organer som ikke er oppført på adressatlisten.  

 

Høringer er åpne, og alle kan sende innspill. Merk at uttalelser er offentlige etter 

offentleglova og blir publisert sammen med øvrige høringsuttalelser. Vi ber om at 

høringssvar sendes inn digitalt ved å bruke skjemaet for høringssvar på regjeringen.no. 

 

Med hilsen 

 

 

Sigurd Skjelde Aaserudhagen 

avdelingsdirektør 

Øyvind Molven 

lovrådgiver 
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